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1.1 Podstawa opracowania 

• Projekt budowlany „BUDOWA BUDYNKU ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO DLA 

POTRZEB MIESZKALNICTWA WSPOMAGANEGO I TRENINGOWEGO WRAZ Z 

NIEZBĘDNĄ INFRASTRUKTURĄ TECHNICZNĄ ORAZ ZAGOSPODAROWANIEM TERENU 

W M. BORZYSZKOWY W GMINIE LIPNICA NA DZ. 203/3, 203/2 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji    

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia Dz. U. Nr 120, Poz. 1126 

• Obowiązujące normy i przepisy budowlane 

• Ustawa z dnia 07.07.1994 roku „Prawo budowlane” oraz uaktualnienia 

1.2 Zakres robót całego przedsięwzięcia 

Zamierzenie inwestycyjne polega na DZIAŁKA: 203/3, 203/2 

OBRĘB BORZYSZKOWY 

GMINA LIPNICA 

IDENTYFIKATOR DZIAŁKI: 220105_2.0002.203/3; 220105_2.0002.203/2” 

Roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy. 

W zakresie: przekazanie placu budowy, ogrodzenie, oświetlenie oznakowania placu 

budowy, wytyczenie geodezyjne budynku, pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne 

pracowników, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego i pierwszej pomocy, utwardzenie 

wjazdu, dojść oraz dojazdów pożarowych, urządzenie miejsca składowania materiałów 

budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikających z przepisów 

odrębnych – stref magazynowania i składowania materiałów, wyrobów, substancji oraz 

preparatów niebezpiecznych, urządzenie zbrojarni i węzła produkcji zapraw tynkarskich 

i betonu oraz pracy sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego. 

Roboty ziemne – wykop pod budynek, ze szczególną uwagą i w stopniu nie naruszającym 

gruntu poniżej posadowienia budynku na płycie fundamentowej.    

Roboty budowlano-montażowe: 
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- wykonanie płyty fundamentowej, 

- wykonanie ścian fundamentowych, ścian parteru konstrukcyjnych i działowych, 

podciągów i nadproży żelbetowych prefabrykowanych i monolitycznych; 

- wykonanie stropu, impregnacja ogniochronna 

- wykonanie pokrycia dachowego, obróbki blacharskie (parapety, rynny, rury 

spustowe), izolacje przeciwwilgociowe i cieplne; 

- montaż i demontaż typowych rusztowań (rusztowania nietypowe powinny być 

      wykonane według projektu); 

- roboty wykończeniowe: tynkarskie, stolarskie; 

- wykonanie instalacji (wod.-kan., c.o.c.w.u.); 

- wykonanie instalacji elektrycznych. 

Wszystkie roboty należy wykonać zgodnie ze sztuką budowlaną i pod nadzorem osoby 

uprawnionej. 

1.3  Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Działki 203/3 jest niezabudowana, nieogrodzona i nieuzbrojona.  

Aktualnie na działce znajduje się budynek OSP. Dojazd do projektowanego budynku 

zapewniony jest istniejącym zjazdem z drogi powiatowej przez działkę drogową 203/2. 

Pozostały teren przeznaczony jest pod zieleń. 

1.4 Wskazanie elementów zagospodarowania działki, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Na terenie działki 203/3 nie występują elementy zagospodarowania mogące stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Podczas prac ziemnych wystąpi zagrożenie związane z możliwością obsuwania się 

urobku przy wykopach, w związku z czym należy zachować obowiązujące przepisy w 

zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac ziemnych.  

Teren budowy należy zabezpieczyć przed dostępem osób postronnych poprzez 

wykonanie ogrodzenia placu budowy i odpowiedniego oznakowania. 
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1.5 Przewidywane zagrożenia w czasie realizacji robót 

- roboty ziemne – obsunięcie skarpy wykopu 

- roboty budowlane – montażowe – możliwość upadku z wysokości ponad 5 m, 

przy wykonywaniu stropu i robotach dekarskich 

- roboty zbrojarskie – ręczne przenoszenie elementów zbrojenia 

- roboty betonowe – nie dopuścić do przeciążenia deskowania mieszanką 

betonową 

- roboty izolacyjne – prace ze środkami chemicznymi (impregnacja ogniochronna 

oraz bitumicznymi elementów betonowych i murowanych) 

- roboty instalatorskie – porażeniem prądem 

Inne zagrożenia 

• kontakt z przedmiotami ostrymi – teren budowy oraz składowiska materiałów 

• kontakt z przedmiotami będącymi w ruchu – miejsce obsługi pilarek oraz 

elektronarzędzi, 

• obrażenie wskutek zimna – otwarta przestrzeń  placu budowy, 

• obrażenie wskutek gorąca, niebezpieczeństwo udaru słonecznego – otwarta 

przestrzeń placu budowy 

• porażenie prądem elektrycznym – plac budowy w miejscach wykonywania robót 

spawalniczych, obsługi pilarek i elektronarzędzi, 

• zaprószenie oczu – obsługa pilarki, szlifowanie, 

• rozerwanie się tarczy – przy obsłudze szlifierki, 

• hałas – prace rozbiórkowe, 

• spaliny – wykonywanie izolacji 

• promieniowanie podczerwone i nadfioletowe, naświetlenie oczu – miejsce 

wykonywania prac spawalniczych 

Obsługa maszyn i urządzeń z napędem spalinowym 
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Obsługa powinna być zgodna z instrukcją obsługi i dokumentacją techniczno-ruchową. 

Obsługa maszyn i urządzeń z napędem elektrycznym   

Różnego rodzaju urządzenia (wiertarki, przecinarki, młoty udarowe, ręczne narzędzia 

udarowe) nie powinny posiadać rękojeści krótszej niż 15cm oraz ostrych krawędzi, 

pęknięć lub zadr w miejscu uchwytu, a operatorzy podczas ich stosowania powinni 

stosować niezbędne środki ochrony indywidualnej (np. rękawice antywibracyjne, 

ochronniki słuchu, okulary ochronne itp.). 

Stan techniczny maszyn i urządzeń  

Nie wolno używać narzędzi uszkodzonych oraz nie odpowiadających normom i 

warunkom technicznym. Narzędzia takie należy bezzwłocznie wycofać z użytku. 

Warunki atmosferyczne   

Zabrania się wykonywania jakichkolwiek prac montażowych (o ile takie wystąpią) 

podczas występowania niekorzystnych warunków atmosferycznych tj. silnego wiatru, 

intensywnych opadów śniegu, deszczu, występowania gołoledzi oraz podczas 

ograniczonej widoczności. 

Odzież i obuwie robocze   

Pracownicy przystępując do pracy winni być odziani w odzież i obuwie robocze 

dostarczone im przez pracodawcę lub zleceniodawcę (zabronione jest używanie przez 

pracowników odzieży i obuwia własnego). Powyższa odzież i obuwie powinny spełniać 

wymogi określone w polskich normach i posiadać odpowiednie atesty. 

Środki ochronne   

Przy stanowiskach pracy charakteryzujących się szczególnym zagrożeniem ze strony 

czynników szkodliwych lub niebezpiecznych należy zapewnić pracownikom właściwe 

środki ochrony zbiorowej, a gdy jest to niemożliwe z przyczyn technicznych – właściwe 

środki ochrony indywidualnej (np., przed upadkiem z wysokości, przed porażeniem 

prądem elektrycznym, przed urazami mechanicznymi itp.). 

1.6 Sposób prowadzenia instruktażu pracowników i zapobiegania              

niebezpieczeństwom: 
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- Kierownik budowy zobowiązany jest do opracowania planu „bioz”, zgodnie z art. 

21a Prawa Budowlanego, a także do wykonania projektu organizacji placu budowy i 

harmonogramu realizacji prac budowlano-montażowych. 

- Roboty budowlane winny być prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej 

kadry technicznej, w tym osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

- Przed przystąpieniem do robót ziemnych i budowlano-montażowych należy 

przeprowadzić wstępne szkolenie pracowników w zakresie objętym planem „bioz” 

zgodnie z RMI z dnia 06.02.2003r. 

- Przed dopuszczeniem pracowników do robót wykonawca zobowiązany jest 

zaopatrzyć pracowników w odzież roboczą i ochronną, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami (hełmy, rękawice ochronne). Z uwzględnieniem niebezpieczeństw 

wystąpienia: urazów mechanicznych, porażenia prądem, oparzenia, zatrucia, 

promieniowania, wibracji, upadku z wysokości lub innych szkodliwych czynników i 

zagrożeń związanych z wykonywaną pracą. Należy stosować przewidziane przy robotach 

urządzenia zabezpieczające i ochronne (np. osłony). Urządzenia powinny być sprawne i 

posiadać aktualne atesty. 

- W czasie trwania robót codziennie przeprowadzać dla osób zatrudnionych na 

budowie instruktaż stanowiskowy, w czasie którego należy omówić sposób prowadzenia 

robót, występujące i mogące wystąpić zagrożenia oraz sposoby zabezpieczeń. 

- Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu 

numerów telefonów i adresów najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, 

policji, a także apteczki oraz środków i urządzeń przeciwpożarowych. 

- Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice 

proszkowe, węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze). 

- Należy wykonać i oznakować drogi umożliwiające ewakuację, komunikację i 

dojazd dla pojazdów straży pożarnej lub karetki pogotowia. Tych dróg i wyjazdów nie 

wolno zastawiać, a tym bardziej wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każde 

chwili dostępne. 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych 

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 
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- szkolenie wstępne,  

- szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 

szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 

pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach 

zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym 

zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, 

sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania 

pracy na tym stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem 

zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony 

przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Nadzór    

Wszelkie prace należy wykonywać pod stałym nadzorem osoby posiadającej stosowne 

uprawnienia budowlane (prace związane z wykonaniem konstrukcji budynku - pod 

nadzorem osoby posiadającej uprawnienia budowlane - konstrukcyjne) 

Kwalifikacje   

Prace przy maszynach i urządzeniach wymagających posiadania stosownych kwalifikacji 

mogą wykonywać wyłącznie osoby do tego uprawnione  

Szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 

Nie wolno dopuszczać nowo zatrudnionych pracowników do pracy przed odbyciem 

wstępnego szkolenia ogólnego w zakresie BHP oraz za każdym razem przy zajmowaniu 
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przez nich nowych stanowisk pracy na budowie – bez wstępnego szkolenia 

stanowiskowego w zakresie BHP. Z powodu szczególnych zagrożeń w środowisku pracy 

na budowie szkolenie podstawowe w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy także 

powinno być przeprowadzone przed dopuszczeniem nowo zatrudnionego pracownika do 

pracy. 

Profilaktyczna ochrona zdrowia 

Nie wolno dopuszczać pracowników do pracy bez aktualnych orzeczeń lekarskich 

potwierdzających brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na danym 

stanowisku pracy. Na terenie budowy powinna znajdować się apteczka, tablica z 

telefonami alarmowymi. Jeden z pracowników powinien być indywidualnie 

przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

1.7  Wymagania dotyczące organizacji budowy 

Przed rozpoczęciem prac należy umieścić na budowie, w widocznym miejscu tablicę 

informacyjną oraz ogrodzić plac budowy. Na podstawie niniejszej informacji kierownik 

budowy lub inna kompetentna osoba wyznaczona przez Inwestora winna opracować plan 

BIOZ z częścią opisową oraz graficzną – sporządzoną na kopii projektu zagospodarowania 

terenu. Zagospodarowanie terenu budowy powinno być sprawdzone przed rozpoczęciem 

robót budowlanych przez komisję, złożoną z inwestora, kierownika budowy, 

przedstawicieli ew. firm wykonawczych.  

Komisyjne sprawdzenie zagospodarowania terenu budowy powinno obejmować w 

szczególności: 

• oznakowania terenu informujące o wykonywanych pracach budowlanych ze 

szczególnym uwzględnieniem oznakowania wszystkich wydzielonych stref 

niebezpiecznych, 

• układ komunikacyjny, ze szczególnym uwzględnieniem dróg przeciwpożarowych, 

• doprowadzenie mediów, ze szczególnym uwzględnieniem wody i energii 

elektrycznej w sposób zgodny z obowiązującymi normami i przepisami, 

• urządzenia higieniczno-sanitarne pracowników, 

• urządzenia socjalno-bytowe pracowników. 
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Teren wykonywania prac powinien być wyraźnie oznakowany. Oznakowanie to nie 

powinno stwarzać zagrożenia dla ludzi. Drogi i ciągi piesze na terenie budowy powinny 

być utrzymane w należytym stanie technicznym. Na drogach komunikacyjnych 

zabronione jest składowanie narzędzi i materiałów. Oprócz oznakowania miejsc 

niebezpiecznych wymagane jest stosowanie daszków ochronnych nad przejściami, na 

które istnieje możliwość spadania narzędzi lub materiałów budowlanych. 

Organizacja budowy, rozwiązania techniczne mające na celu wykonanie zgodnie ze sztuką 

budowlaną poszczególnych elementów inwestycji oraz wszelkie prace budowlane muszą 

być wykonywane zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności dotyczących 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy oraz składowanie materiałów lub 

maszyn bezpośrednio pod elektroenergetycznymi  liniami napowietrznymi lub w 

odległości mniejszej (licząc w poziomie od skrajnych przewodów) niż:  

1) 3 m – od linii niskiego napięcia do 1kV;  

2) 5 m – od linii średniego napięcia do 15 kV;  

3) 10 m – od linii wysokiego napięcia do 30 kV;  

4) 15 m – od linii wysokiego napięcia powyżej 30 kV. 

Szczegółowe wymagania dotyczące transportu mechanicznego oraz ręcznego określają 

przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. Masa ładunków przemieszczanych przy użyciu 

środków transportowych nie powinna przekraczać dopuszczalnej nośności lub udźwigu 

danego środka transportowego. Transport wewnętrzny należy prowadzić w oparciu o 

pojazd samochodowy z przyczepą i dźwig. 

1.8  Uwaga końcowa  

Wszystkie materiały budowlane oraz elementy prefabrykowane muszą być dopuszczone 

do stosowania w budownictwie na terenie kraju i posiadać niezbędne świadectwa ITB 

oraz atesty PZH oraz odpowiadać obowiązującym normom. 

Roboty budowlane i rzemieślnicze należy wykonywać zgodnie z zasadami sztuki 

budowlanej – warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót. 
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Rozwiązania techniczne szczegółów i użyte materiały mogą odbiegać od przedstawionych 

w projekcie jeżeli przyczynią się do podniesienia jakości i uproszczenia prac nie może to 

mieć jednak wpływu na formę i ostateczny wygląd elementów; każdorazowo należy taką 

propozycję konsultować z projektantem. 

Prace budowlane wykonać pod nadzorem osoby uprawnionej i mogącej pełnić 

samodzielną funkcję techniczną w budownictwie. 

Rozpoczęcie jakichkolwiek robót na przedmiotowej budowie wymaga (zgodnie z 

obowiązującymi przepisami) uprzedniego opracowania dokumentu Plan Bezpieczeństwa 

i Ochrony Zdrowia, co znajduje się w gestii adekwatnie ustanowionego Kierownika 

budowy dla realizacji inwestycji budowlanej. 

Część opisowa – branża sanitarna 

Zakres robót dla całego zamierzenia inwestycyjnego obejmuje:   

• Wod.-kan..; 

• c.o.; c.wu. 

• wentylacja mechaniczna; 

Kolejność realizacji poszczególnych prac. 

Przewiduje się wykonanie w/w instalacji w następującej kolejności: 

• roboty przygotowawcze, 

• roboty montażowe 

• próba szczelności i wytrzymałości, 

• roboty wykończeniowe. 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Prace wykonywane będą wewnątrz oraz na zewnątrz projektowanego budynku.  

3. Elementy zagospodarowania działki stanowiące zagrożenie 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03 w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bioz (Dz.U.120/3003 poz. 1126 

par.6) nie występują elementy zagospodarowania działki stanowiące zagrożenie 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
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4. Przewidywane zagrożenia przy realizacji robót 

Brak zagrożeń wynikających z prowadzenia prac. Wykonywane prace uważa się za 

typowe dla tego rodzaju prac. W związku z tym przy zachowaniu zasad bhp ryzyka 

zagrożeń nie ma. 

5. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do wykonywania robót 

Przed przystąpieniem do wykonywania robót, kierownik budowy winien przeszkolić 

pracowników w zakresie prowadzonych prac oraz bhp. 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

Kierownik budowy obowiązany jest zapewnić pracownikom wymagany sprzęt i 

narzędzia, wskazać drogi komunikacyjne dla szybkiej ewakuacji w przypadku awarii lub 

nieprzewidzianych zagrożeń oraz zapoznać z procedurami bhp. Pracownicy powinni 

zostać przeszkoleni o numerach telefonów alarmowych, środków ochrony p.poż. itp. 

Kierownik budowy winien dopilnować, aby pracownicy zatrudnieni byli wyposażeni w 

środki ochrony osobistej. Projektowana instalacja nie stwarza ryzyka powstania 

zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Część opisowa – branża elektryczna 

Zakres robót dla całego zamierzenia inwestycyjnego obejmuje:   

• tablice rozdzielcze, 

• instalację oświetlenia ogólnego, 

• instalacje oświetlenia ewakuacyjnego i awaryjnego, 

• instalację oświetlenia zewnętrznego, 

• instalację gniazd wtykowych 230 V, 

• instalację siłową, 

• instalację teletechniczną,  

• instalację fotowoltaiczną, 

• instalację odgromową, 

• instalację przewodów ochronnych i połączeń wyrównawczych. 

Kolejność realizacji poszczególnych prac. 

Prace instalacyjne elektryczne będą realizowane na terenie obiektu   
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DZIAŁKA: 203/3 

OBRĘB BORZYSZKOWY 

GMINA LIPNICA 

IDENTYFIKATOR DZIAŁKI: 220105_2.0002.203/3 

Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych zgodnie z 

opracowanym projektem budowlanym.   

Lp Rodzaj zagrożenia Skala 

zagrożenia 

Miejsce 

zagrożenia 

Czas występowania 

1 Obrażenia na skutek 

uderzenia, przygniecenia 

Częsta  Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

2 Spadające przedmioty Częsta Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

3 Obrażenia na skutek 

kontaktu  z ostrymi 

przedmiotami  

Częsta  Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

4 Upadek Częsta Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

5 Porażenie i poparzenie 

prądem elektrycznym o 

napięciu do 1 kV 

Częsta  Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

6 Hałas  Częsta  Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

7 Wibracje Częsta Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

8 Osoby niepowołane na 

miejscu pracy 

Częsta  Teren budynku Czas wykonywania 

prac 

   

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
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Nadzór  - wszelkie  prace  należy wykonywać  pod stałym  nadzorem  osoby posiadającej   

stosowne uprawnienia budowlane ; 

Kwalifikacje -prace przy maszynach i urządzeniach wymagających posiadania 

stosownych kwalifikacji mogą wykonywać wyłącznie osoby do tego uprawnione ; 

Szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy - nie wolno dopuszczać nowo 

zatrudnionych pracowników do pracy przed odbyciem wstępnego szkolenia ogólnego w 

zakresie bhp oraz za każdym razem przy zajmowaniu przez nich nowych stanowisk pracy 

na budowie ; 

Profilaktyczna  ochrona  zdrowia -  nie wolno  dopuszczać pracowników  do pracy bez   

aktualnych orzeczeń lekarskich potwierdzających zdolność do pracy 

Informacje dot. przewidywanych zagrożeń podczas realizacji prac budowlanych. 

Potencjalne źródła zagrożeń: 

obsługa maszyn i urządzeń z napędem spalinowym i elektrycznym - obsługa powinna być 

godna   z instrukcją obsługi i dokumentacją techniczno-ruchową, urządzenia sprawne, a 

operatorzy powinni stosować środki ochrony indywidualnej (np. antywibracyjne, 

ochronniki słuchu, okulary itp.) 

stan  techniczny  maszyn  i  urządzeń  -  nie  wolno  używać  narzędzi  uszkodzonych  oraz  

nie odpowiadających normom i warunkom technicznym. 

warunki atmosferyczne - zabrania się wykonywania jakichkolwiek prac montażowych (o 

ile takie wystąpią) podczas występowania niekorzystnych warunków atmosferycznych. 

odzież i obuwie robocze - pracownicy przystępując do pracy winni być odziani w odzież i 

obuwie robocze dostarczone im przez pracodawcę spełniające wymogi PN i atesty. 

środki ochronne - przy stanowiskach pracy charakteryzujących się szczególnym 

zagrożeniem czynników szkodliwych należy zapewnić pracownikom właściwe środki 

ochrony zbiorowej, a   gdy to niemożliwe z przyczyn technicznych – właściwe środki 

ochrony indywidualnej (np. przed upadkiem z wysokości, porażeniem prądem, urazami 

itp.) brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na danym stanowisku 

pracy. Na terenie budowy powinna znajdować się apteczka, tablica z telefonami 

alarmowymi. Jeden z pracowników powinien być indywidualnie przeszkolony w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy. 
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Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych: 

Instruktaż przed przystąpieniem do prac szczególnie niebezpiecznych przeprowadza 

kierownik robót w miejscu wykonywania prac, w obecności wszystkich pracowników 

wykonujących daną pracę. Należy zwrócić uwagę na występujące zagrożenia w czasie 

wykonywania prac. Kierownik robót odnotowuje fakt udzielenia instruktażu w 

specjalnym zeszycie. Wpis o udzieleniu instruktażu podpisuje kierownik robót oraz 

wszyscy poinstruowani. 

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu związanemu z 

wykonywaniem robót budowlanych w strefie szczególnego zagrożenia zdrowia : 

Środki organizacyjne 

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach i instalacjach elektrycznych 

Środki techniczne 

Lp Zagrożenie Przeciwdziałanie zagrożeniu 

 

1 

  

 

  

 

Obrażenia na skutek uderzenia, 

przygniecenia 

Stosowanie hełmów ochronnych 

2 Spadające przedmioty Stosowanie hełmów ochronnych, 

zestawów transportowych, 

oględziny urządzeń 

3 Obrażenia na skutek kontaktu z ostrymi 

przedmiotami 

Stosowanie odzieży i rękawic 

ochronnych 

4 Upadek Stosowanie właściwego sprzętu 

ochronnego 

5 Porażenie i poparzenie

 prądem elektrycznym o napięciu 

do 1 kV 

Stosowanie środków ochronnych 

przed dotykiem bezpośrednim i 

pośrednim 
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6 Hałas  Stosowanie ochronników słuchu 

7 Wibracje Stosowanie rękawic chroniących 

przed drganiami, stosowanie 

procedur zawartych w instrukcjach 

8 Osoby niepowołane na  miejscu pracy Wygrodzenie miejsca pracy, 

wywieszenie tablic ostrzegawczych 

Uwaga :  

Roboty  należy  wykonywać  zgodnie  z projektem  budowlanym , przestrzegać   

technologii  robót  i warunków  bezpiecznego   wykonawstwa .Stosować  materiały  

pełnowartościowe, dopuszczone  do zastosowania  w  budownictwie . Roboty  prowadzić  

w granicach  władania  terenem . Roboty  należy  prowadzić  stopniowo  w zależności  od  

osiągania  wytrzymałości  konstrukcji.  Zobowiązuje  się  kierownika  budowy  do  

sporządzenia i umieszczenia  informacji   ,,bioz ‘’ w   widocznym miejscu na  placu  budowy  

oraz  zaznajomienia  z nią  osób pracujących  na  budowie.     
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